
Salon

人生を変える９マス薬膳
あなたの体質に合った食べ方が身に付きます。
食材選びで、身体の状態を整えて「理想の私」
を手に入れましょう！

1回 2,500円

香川 美幸（日本式薬膳教室 薬膳講師）

日時

講師

費用
第2・4土曜  10：00～11：30

（オリジナルテキスト500円含む）

花啓書道教室 

日時
月2回 4,000円+実費
（誌代・コピー代等必要な方のみ）
白澤 花啓 講師

費用
第1・3金曜  14：00～16：00  90分程度

毛筆・筆ペン・ボールペンなど日々の暮らしの中
の「書」を、ご自分のペースで学べます。初回は
「無料体験レッスン（道具不要）」を行っています。

月1回 1,500円（初回体験は1,000円）
藏内 美樹

日時

講師
費用

第1木曜  13：30～15：30

ほっこり水彩画
水彩画はコスパも良く気軽に始められます。
個性豊かに水彩画を楽しみましょう。すぐに始
められるように道具類の物販も行っています。

School

ゆっくり流れる優しいストレッチ

月4回 4,000円
橋本 優美

日時

講師
費用

毎週月曜  ①13：00～14：00
　　　　　②14：10～15：10

月4回 4,000円
花澤 真由美

日時

講師
費用

第1・2・3・4土曜  ①13：30～14：30
             　　　　②14：45～15：45

リラックスできる音楽に合わせてゆっくり全身を動か
します。自然に可動域を拡げて、安定したバランスの
良い体づくりをしませんか？※①2名 ②3名募集！

＊駐車場は入場より３時間まで無料です。  

＊やむをえない事由により開催されない
　場合がございます。

お申込み、お問合せはホームページをご覧いただき、各講座の講師へ直接お問合わせください。
申し訳ございませんが、当社ショールームでは受付できません。

＊満車の場合は近隣の駐車場をご利用
　ください(有料)

#美味しいトコ南大阪　＃千代田駅から徒歩3分

プリザーブドフラワー

①3,500円
②2,500円
③3,000円

日時

講師

費用

①11/17（月） 10：00～12：00
②12/15（月） 10：00～12：00
③1/19（月）   10：00～12：00

①布の額にクリスマスツリーのアレンジです。②お正月のしめ飾り。アーティフィ
シャルフラワーなのでドアの外もOKです。写真は見本で実際の色は紫系になり
ます。③香水瓶型 のクリアケースのアレンジです。

②12月①11月 ③1月

西野 慶子

Work shop

 
    

リフォームのご相談は　　　　　　　 へ 小さなリフォームからリノベーションまで、専門知識の高い施工管理者と女性コー
ディネーターが2人1組で丁寧に対応いたします。ぜひお気軽にご相談ください。0120-530-012

 
Ｉ様邸
 物件種類／戸建て
 築年数／40年
 箇所／全面改修
 工期／2カ月
 施工費／1300万円
 ご家族／ご夫婦＋お子様2人

DATA

 
  

クラッシモリフォーム
ホームページはこちら
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マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
が
手
狭
に
な
り
、第
2

子
の
妊
娠
を
き
っ
か
け
に
家
の
購
入
を
検

討
し
ま
し
た
。た
だ
新
築
住
宅
は
価
格
も

高
騰
し
て
い
る
し
、土
地
も
狭
い
。お
庭
付

き
の
ゆ
っ
た
り
し
た
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で
子
育
て
し
た
く

て
、全
面
改
修
あ
り
き
の
中
古
住
宅
を
見

つ
け
ま
し
た
。

ご
実
家
も
近
い
で
す
し
、環
境
も
い
い

で
す
ね
。

そ
う
な
ん
で
す
。そ
の
実
家
が
以
前
、御

社
で
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
、担
当
者
さ
ん
と

は
す
で
に
信
頼
関
係
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
私
た
ち
も
お
願
い
す
る
こ
と
に

し
た
ん
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。購
入
さ
れ
た

お
住
ま
い
は
、元
々
ゆ
っ
た
り
と
し
た
間

取
り
で
、ダ
イ
ニ
ン
グ
と
リ
ビ
ン
グ
の
壁
を

取
る
だ
け
で
和
室
ま
で
入
れ
る
と
30
帖
の

大
空
間
と
な
り
ま
し
た
ね
。

は
い
。設
備
は
キ
ッ
チ
ン・
浴
室
・
洗
面
所

す
べ
て
取
り
替
え
た
全
面
改
修
で
し
た
が
、

こ
の
広
さ
で
も
予
算
内
。し
か
も
断
熱
仕

広
さ
・
価
格
共
に
マ
ッ
チ

中
古
戸
建
て
に
出
会
え
た
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様
の
窓
と
玄
関
扉
を
提
案
し
て
も
ら
い
、

補
助
金
の
申
請
ま
で
お
願
い
で
き
ま
し
た
。

私
が
こ
だ
わ
っ
た
の
は
、キ
ッ
チ
ン
で
す
。タ

カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の「
ト
レ
ー
シ
ア
」を

選
び
ま
し
た
。ホ
ー
ロ
ー
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ

ン
は
、汚
れ
た
ら
サ
ッ
と
拭
き
取
れ
る
し
、

子
育
て
中
の
私
に
と
っ
て
お
手
入
れ
が
ラ

ク
！ 

広
い
Ｌ
Ｄ
Ｋ
を
見
渡
せ
る
対
面
キ
ッ

チ
ン
は
、家
事
を
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

の
様
子
を
見
守
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

ゆ
と
り
あ
る
L
D
K
か
ら
続
く
ウ
ッ
ド
デ

ッ
キ
も
ま
た
使
い
勝
手
が
広
が
り
ま
す
ね
。

は
い
。今
は
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た
の
で
、

お
出
か
け
す
る
の
が
難
し
い
日
も
、こ
の
ウ

ッ
ド
デ
ッ
キ
で
プ
ー
ル
も
で
き
る
し
、そ
こ

か
ら
お
庭
に
で
て
お
砂
遊
び
も
で
き
る
。

広
さ
の
あ
る
家
っ
て
ほ
ん
と
子
育
て
に
余

裕
が
で
き
ま
す
よ
ね
。

小
上
が
り
の
和
室
も
お
子
様
の
お
昼
寝
に

最
適
で
す
ね
。

と
っ
て
も
心
地
い
い
で
す
よ
。二
重
窓
に
し

て
断
熱
性
能
が
上
が
っ
た
の
で
、夏
の
エ
ア

コ
ン
も
効
き
が
い
い
で
す
し
、冬
も
あ
た
た

か
い
で
す
。

そ
れ
は
快
適
で
す
ね
。タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
の「
グ
ラ
ン
ス
パ
」も
断
熱
性
能
の
高
い

浴
室
で
す
。洗
面
台
の
造
作
も
奥
様
ら
し

い
可
愛
い
デ
ザ
イ
ン
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

私
が
イ
メ
ー
ジ
を
お
伝
え
す
る
と
、動
線

に
対
し
て
必
要
な
幅
と
高
さ
ま
で
提
案
し

て
く
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。「
さ
す
が
リ
フ
ォ

ー
ム
の
プ
ロ
」と
感
じ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。弊
社
で
は
イ
ン

テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
現
場
管
理

が
2
人
1
組
な
の
で
、お
客
様
の
お
住
ま
い

に
適
切
な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
こ
も
魅
力
で
す
よ
ね
！ 

引
き
渡
し
後

も
す
ぐ
に
駆
け
付
け
て
く
れ
て
。な
に
か

と
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
地
元
密
着
感
も

頼
り
に
な
り
ま
す
。

家
事
を
し
な
が
ら
見
守
る

ゆ
と
り
あ
る
子
育
て
動
線

卓越した存在感！
ホーローキッチンの魅力

タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド「
リ
ジ
ャ
ス
ト
」と
造
作
棚
、奥
様

が
選
ん
だ
ミ
ラ
ー
を
組
み
合
わ
せ
た
洗
面
台
。

C h e c k !

汚れが拭き取りやすいホーロー
システムキッチン「トレーシア」。
木製キッチンとの違いは、収納
の中もすべてホーローなので
清潔なのが人気の理由です。
アイアンの取っ手と白のホーロ
ーで、デザインと存在感も格別。

　
千
代
田
駅
前
に
昨
年
9
月
に
O
P
E
N
し
、

1
周
年
を
迎
え
た
。オ
ー
ナ
ー
パ
テ
ィ
シ
エ
は

製
菓
学
校
の
教
員
と
し
て
長
年
勤
務
し
、本
場

フ
ラ
ン
ス
校
で
も
務
め
た
経
歴
を
持
つ
。フ
ラ

ン
ス
の
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
を
取
り
入
れ
、ケ
ー
キ

や
焼
き
菓
子
の
販
売
だ
け
で
は
な
く
、惣
菜

（
ト
レ
ト
ゥ
ー
ル
）の
月
替
わ
り
ラ
ン
チ
も
提
供
。

季
節
の
キ
ッ
シ
ュ
は
自
家
製
パ
イ
生
地
を
し
っ

か
り
と
空
焼
き
し
、具
材
を
入
れ
て
さ
ら
に

1
時
間
以
上
焼
き
上
げ
た
自
信
作
。本
格
的

な
フ
ラ
ン
ス
菓
子
や
惣
菜
を
ぜ
ひ
。

オルタンシア パティスリー&カフェ
大阪府河内長野市木戸西町1丁目1-35
駐車場：なし

休 日・月

11:00-18:00（17:30 L.O.）

オルタンシアはフランス語で「あじさいの花」。あじさいをテーマにデザ
インされた落ちついた店内。イートイン・テイクアウトともに楽しめる。

Instagram シュ・アラ・クレーム　350円（左上）／ ケーキ各種350円～
季節のキッシュ＋ドリンクセット1,350円 ／ 季節のケークサレ＋ドリンクセット1,300円（セットはケーキ50円引）

パティスリーがつ
くる

　 トレトゥールと
ともに楽しむ

　　　　　　　　
上質なひとときを

。

クラッシモナビ持参
1,500円以上で100円引き
有効期限：2025年11月末

目ヨガ・指ヨガ・ツボストレッチ
目・指・ツボマッサージを取り入れた心と身体
をゆるめるヨガです。シニアの方にもおすすめ
です。※①②共に若干名募集！

自彊術教室

月3回 3,000円
浦田 眞里子

日時

講師
費用

第1・2・3金曜  10：00～12：00　

簡単な動作で生活習慣病を予防しませんか？
肩こり・腰痛の予防改善や免疫力・筋力アップに
効果があります。まずはお気軽にご参加下さい。

羊毛フェルトでうちのこ作ろう

月1回 1,500円（材料費込み）
梅谷 まゆみ

日時

講師
費用

第3木曜  13：30～16：00

かわいいうちのこそっくりのお人形を作ってみ
ませんか？ミニぬいぐるみや立体額、本格的な
刺繡額まで作品は自由に選んでいただけます。


