
＊駐車場は入場より３時間まで無料です。  

＊やむをえない事由により開催されない
　場合がございます。

お申込み、お問合せはホームページをご覧いただき、各講座の講師へ直接お問合わせください。
申し訳ございませんが、当社ショールームでは受付できません。

＊満車の場合は近隣の駐車場をご利用
　ください(有料)

   

#楽しいトコ南大阪　＃河内長野駅から車で10分

Salon

永田紗戀の花咲く書道

月1回 3,300円
日時

講師

費用
第3木曜  10：00～12：00

想いを書や花に込めてはがきに描きましょう。グラデーションで花を描く技法や、
美しいタッチで字を書くコツを丁寧に指導します。

体験レッスン料 1,500円
(お道具レンタル・ハガキ込)
中谷 裕加里

人生を変える９マス薬膳
毎日の食事で身体を養生する「薬膳」。毎回異
なるテーマから、身体の状態ごとに必要な食材
選びを身につけていただけます。

1回 2,500円

香川 美幸（日本式薬膳教室 薬膳講師）

日時

講師

費用
第2・4土曜  10：00～11：30

（オリジナルテキスト500円含む）

プリザーブドフラワー

①1,500円
②3,500円
③2,500円

日時

講師

費用

①5/19（月） 10：00～12：00
②6/30（月） 10：00～12：00
③7/28（月） 10：00～12：00

①可愛いケーキです。立てかけることもできます。②夏の壁飾り。人気のコウモリ
ランなどのアートフラワーです。③夏のプリザーブドフラワー。ワイングラス。

②6月①5月 ③7月

西野 慶子

花啓書道教室 

日時
月2回 4,000円+実費
（誌代・コピー代等必要な方のみ）
白澤 花啓 講師

費用
第1・3金曜  14：00～16：00  90分程度

毛筆・筆ペン・ボールペンなど日々の暮らしの中の「書」を、ご自
分のペースで学べます。励みにもなる書道誌への競書出品も可
能です。初回は「無料体験レッスン（道具不要）」を行っています。

永華書道教室

月1回 2,500円
永華（城 美紀）

日時

講師
費用

第1土曜  10：00～12：00

小学生の時以来、筆を手にしたことのない方
がほとんどですが一生懸命お稽古に取り組
んでくださっています。

月1回 1,500円（初回体験は1,000円）
藏内 美樹

日時

講師
費用

第1木曜  13：30～15：30

ほっこり水彩画
水彩画はコスパも良く気軽に始められます。
個性豊かに水彩画を楽しみましょう。すぐに始
められるように道具類の物販も行っています。

New

日時

目ヨガ・指ヨガ・ツボストレッチ

講師
費用 月4回 4,000円

花澤 真由美

第1・2・3・4土曜  ①13：30～14：30
  　　　　　　　 ①14：45～15：45

目・指・ツボマッサージを取り入れた心と身体
をゆるめるヨガです。シニアの方にもおすすめ
です。＊３名以上で開講予定

パッチワーク
パッチワークで布小物・手さげバッグ等を作り
ます。やさしい色合いの布でちくちく、ゆったり
した時間をすごしませんか？

月1回 2,000円（材料費別）
鶴岡 眞裕美

日時

講師
費用

第1月曜  10：00～12：00　

Work shop

School

リフォームのご相談は　　　　　　　 へ 小さなリフォームからリノベーションまで、専門知識の高い施工管理者と女性コー
ディネーターが2人1組で丁寧に対応いたします。ぜひお気軽にご相談ください。0120-530-012

 
 O様邸
 物件種類／戸建て
 築年数／46年
 箇所／浴室・洗面所
 工期／1週間
 施工費／200万円
 ご家族／ご夫婦＋愛犬1匹

DATA

 
  

クラッシモリフォーム
ホームページはこちら

35
年
以
来
の
信
頼
を
重
ね
て

     

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
が
映
え
る
お
家

Style

　
戸
建
て
の
お
住
ま
い
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
な
が
ら

大
切
に
暮
ら
す
O
様
。ア
ン
ティ
ー
ク
雑
貨
や
骨
董

を
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
、好
き
な
モ
ノ
に
囲
ま
れ
な
が

ら
、ご
自
身
ら
し
い
空
間
リ
フ
ォ
ー
ム
を
重
ね
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

O
様

 

担
当

O
様

担
当

35
年
前
に
水
ま
わ
り
を
一
新
し
て
か
ら
、

家
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
い
つ
も
河
内
長
野

ガ
ス
さ
ん
に
お
任
せ
し
て
い
ま
す
。タ
イ
ル

貼
り
の
浴
室
は
、配
管
の
破
損
や
浴
槽
の
ヒ

ビ
割
れ
も
あ
っ
て
、老
朽
化
か
ら
設
備
を

取
り
替
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。出
窓
が

あ
っ
て
明
る
い
浴
室
が
好
き
だ
っ
た
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
寒
い
。年
齢
的
に
も
ヒ
ー
ト
シ
ョ

ッ
ク
を
回
避
す
る
暖
か
い
浴
室
が
ベ
ス
ト

だ
ろ
う
な
、と
思
い
つ
つ
相
談
し
ま
し
た
。

い
つ
も
ご
依
頼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

浴
室
の
環
境
も
年
々
進
化
し
て
い
ま
す
。ご

提
案
し
た
シ
ス
テ
ム
バ
ス
は
、ガ
ス
の
浴
室

暖
房
乾
燥
機
と
相
性
が
よ
く
て
、室
内
の

保
温
効
果
で
足
元
ま
で
ぬ
く
ぬ
く
で
す
。

シ
ス
テ
ム
バ
ス
は
ひ
と
昔
前
よ
り
デ
ザ
イ
ン

も
す
ご
く
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。た
だ

窓
が
な
く
な
っ
た
の
が
寂
し
く
感
じ
た
ん

だ
け
ど
、暖
か
さ
が
全
然
違
う
の
。

窓
を
な
く
す
こ
と
で
さ
ら
に
断
熱
性
が

上
が
っ
て
い
る
か
ら
で
す
ね
。浴
槽
の
サ
イ

ズ
も
大
き
く
変
更
で
き
ま
し
た
し
。

初
め
て
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
35
年
前

ず
っ
と
の
信
頼
と
安
心
感

O
様

 

担
当

O
様

担
当

O
様

担
当

O
様

担
当

足
を
伸
ば
せ
る
広
い
浴
槽
に
主
人
も
大

満
足
で
す
。

私
は
い
つ
も
住
み
な
が
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。今
回
の
浴
室
と
一
緒

に
、洗
面
脱
衣
所
の
壁
を
モ
リ
ス
の
フ
ル

ー
ツ
柄
に
し
て
も
ら
っ
た
の
が
可
愛
く
て
。

Ｏ
様
は
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
骨
董
の
趣
味
を
お

持
ち
で
す
の
で
、今
ま
で
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で

も
そ
れ
に
似
合
う
壁
の
色
に
貼
り
替
え
た

り
、す
て
き
な
建
具
に
取
り
替
え
た
り
。Ｏ

様
の
世
界
観
が
仕
上
が
っ
て
い
き
ま
す
ね
。

「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ド
ア
を
つ
く
れ
る
か
し
ら
？
」と
聞
く
と
、

「
で
き
ま
す
よ
」と
快
く
応
え
て
く
れ
る
。

毎
回
の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
、い
い
気
分
転
換
に

な
っ
て
、ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
お
願
い
し
て
し
ま

う
の
。今
回
は
浴
室
の
ほ
か
に
、洗
面
所
の

壁
。数
年
前
に
は
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
木
製

フ
ェ
ン
ス
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
フ
リ
ー
の
樹
脂

製
に
替
え
て
も
ら
っ
た
り
、玄
関
、廊
下
の

壁
紙
貼
替
、ト
イ
レ
の
手
洗
い
を
取
り
替

え
た
り
も
し
ま
し
た
。

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
ラ
ク
な
の
が
い
い
で
す

よ
ね
。設
備
の
老
朽
化
が
キ
ッ
カ
ケ
で
、

ご
依
頼
い
た
だ
く
お
客
様
が
ほ
と
ん
ど

で
す
が
、そ
の
つ
い
で
に
ち
ょ
っ
と
壁
紙
を

変
え
る
だ
け
で「
お
家
が
明
る
く
な
っ
た
」

と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

そ
う
な
の
よ
。ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
リ
フ
ォ
ー
ム

の
楽
し
み
方
と
い
う
か
。

住
む
こ
と
が
楽
し
く
な
っ
て
い
た
だ
け
る

と
私
ど
も
も
嬉
し
い
限
り
で
す
。

み
な
さ
ん
い
つ
も
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気

で
迎
え
て
く
れ
る
し
ね
。大
工
さ
ん
や

職
人
さ
ん
も
仕
事
が
丁
寧
で
す
よ
。話
し

や
す
く
て
い
い
人
ば
か
り
で
工
事
期
間
も

安
心
し
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ぜ
ひ
ぜ
ひ
今

後
も
、設
備
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
含
め
て

ご
相
談
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

O
様好

み
を
プ
ラ
ス
し
て
気
分
転
換

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
リ
フ
ォ
ー
ム
派

タカラスタンダード「ぴったりサイ
ズグランスパ」は、下地に鉄板と
断熱材が入ったセラミック床で、
ガスの暖房機で室内を暖めると
足元も床暖房のようにぽかぽか。
真冬のヒートショックを回避する
のにもオススメの浴室です。

C h e c k !

ガス暖房機と相性◎
タカラスタンダード製浴室

人
気
の
壁
紙
と
い
え
ば
W
・
モ
リ
ス
。Ｏ
様
が
選
ば
れ
た

フ
ル
ー
ツ
柄
が
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
調
の
空
間
に
ぴ
っ
た
り

マ
ッ
チ
！

　

河
内
長
野
市
寺
元
・
観
心
寺
近
く
に
あ

る
築
1
3
0
年
の
元
旅
館
・
旧
松
中
亭
を

再
生
す
る「ｅｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。た
く
さ
ん

の「
ご
縁
」が
つ
な
が
る
ま
ち
に
し
た
い
と

い
う
想
い
か
ら
つ
な
が
っ
た
職
人
や
作
家
・

地
域
の
人
な
ど
、た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
、

旅
館
の
離
れ
を
茶
屋
へ
と
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。

古
い
梁
・
薪
ス
ト
ー
ブ・
座
敷
が
あ
り
、観
心

寺
の
倒
木
を
活
か
し
た
家
具
な
ど
、温
も

り
あ
る
憩
い
の
空
間
を
演
出
し
て
い
る
。

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
や
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
な
ど
も

準
備
中
。今
後
の
歩
み
に
目
が
離
せ
な
い
。

茶屋恕意 -JOY-

休

河内長野市寺元374　
駐車場有：徒歩すぐ（寺元371）
9:00‐17:00 （L.O.16:30）
火・金

プロジェクトメンバーでリノベーションした店内（左上下）
自然で整う貸切テントサウナは4月から再開（右上）
様々なチャレンジを行なっている「enプロジェクト」の看板たち（右下）

Instagram web

たくさんの"ご縁"をつなぐ

　元旅館再生プロジェクトから

　　生まれたリノベーションカフェ

フォカッチャサンド 400円～《スープセット＋150円》（写真左）/ シフォンケーキ 400円（写真右上）
季節のタルト 500円～（写真右中） / 石窯で焼く「木曜日のピザ」1,300円～
 


