
＊駐車場は入場より３時間まで無料です。  

＊やむをえない事由により開催されない
　場合がございます。

お申込み、お問合せはホームページをご覧いただき、各講座の講師へ直接お問合わせください。
申し訳ございませんが、当社ショールームでは受付できません。

＊満車の場合は近隣の駐車場をご利用
　ください(有料)

School

Salon
Work shop

え～ね自力整体教室

1回あたり 1,500円
谷山 えるむ

日時

講師
費用

第2・4木曜  13：30～15：00　

東洋医学の考えを中心に、自分で自分を整体
する実技を学びます。
【えるむ自力整体教室で検索できます】

月1回 1,500円（材料費別）
藏内 美樹

日時

講師
費用

第1木曜  13：30～15：30

ほっこり水彩画
本格的な水彩画を描いてみませんか？透明水彩独自の技法（ボ
カシや滲みなど）を使って優しい絵を描きます。水彩画が初めてで
、ご希望の方には塗り絵水彩（ハガキサイズ）もご用意しています。

New

プリザーブドフラワー

①4,000円
②4,500円
③3,000円

日時

講師

費用

①11/18（月） 10：00～12：00
②12/16（月） 10：00～12：00
③1/20（月）   10：00～12：00

①箱枠のガラスに貼り付けたリースが浮かんで見えます。②人気の帯飾りです。帯は
セットしています。③ガラスケースに入ってますので、プレゼントにも喜ばれます。

②12月①11月 ③1月

西野 慶子

   

永華書道教室

月1回 2,500円
永華（城 美紀）

日時

講師
費用

第1土曜  10：00～12：00

小学生の時以来、筆を手にしたことのない方
がほとんどですが一生懸命お稽古に取り組
んでくださっています。

花啓書道教室 

月2回 4,000円+実費
(誌代・コピー代等必要な方のみ）
白澤 花啓 

日時

講師

費用
第1・3金曜  14：00～16：00  90分程度

毛筆・筆ペン・ボールペンなど日々の暮らしの中の「書」を、ご自
分のペースで学べます。励みにもなる書道誌への競書出品も可
能です。初回は「無料体験レッスン（道具不要）」を行っています。

自彊術教室

月3回 3,000円
浦田 眞里子

日時

講師
費用

第1・2・3金曜  10：00～12：00　

簡単な動作で生活習慣病を予防しませんか？
肩こり・腰痛の予防改善や免疫力・筋力アップに
効果があります。まずはお気軽にご参加下さい。

手編みを楽しむ

月2回 2,500円（材料費別）
井上 鶴美

日時

講師
費用

第2・4木曜  10：00～12：00

初心者の方から上級者の方までご要望に応じ
て指導いたします。手編みで楽しい作品作りを
します。

自分と出会う「私への」旅

月1回 1,000円
村上 加代子
（日本心理臨床学会名誉会員）

日時

講師
費用

第4月曜 10:00～12:00

詩や短文、純文学を味わいながら、感想や体験を
語り合いましょう。自分の心に甦る思い出を頼り
に、描画や黙想をしつつ、心の旅をしませんか。

月1回 3,300円
日時

講師

費用
第3木曜  10：00～12：00

体験レッスン料 1,500円
(お道具レンタル・ハガキ込)
中谷 裕加里

永田紗戀の花咲く書道
想いを書や花に込めてはがきに描きましょう。
グラデーションで花を描く技法や、美しいタッチ
で字を書くコツを丁寧に指導します。

人生を変える９マス薬膳

1回 2,500円

香川 美幸（日本式薬膳教室 薬膳講師）

日時

講師

費用
第2・4土曜  10：00～11：30

秋冬の身体を守って、健やかに過ごせる食事法
が身に付きます。肌の乾燥・冷え性にお悩み方
にもピッタリです。

(オリジナルテキスト500円含む）

New

リフォームのご相談は「クラッシモ」へリフォームのご相談は　　　　　　　 へ 小さなリフォームからリノベーションまで、専門知識の高い施工管理者と女性コー
ディネーターが2人1組で丁寧に対応いたします。ぜひお気軽にご相談ください。0120-530-012

 
 Ｏ様邸
 物件種類／マンション
 築年数／築35年
 箇所／ＬＤＫ・和室・浴室・洗面所・トイレ
 工期／2ヵ月
 ご家族／夫婦

DATA

　

住
み
慣
れ
た
戸
建
て
の
お
住
ま
い
か
ら
、シ
ニ

ア
期
を
み
す
え
て
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
へ
と
変
わ

ら
れ
た
O
様
。「
ゆ
っ
た
り
す
っ
き
り
暮
ら
す
」

を
テ
ー
マ
に
、人
生
で
の
集
大
成
と
も
い
え
る

す
て
き
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を
実
現
さ
れ
ま
し
た
。

O
様

 

担
当

O
様

担
当

こ
こ
は
私
の
両
親
が
20
年
前
に
、老
後
を

過
ご
す
た
め
に
購
入
し
た
マ
ン
シ
ョ
ン
で

す
。ず
っ
と
静
か
な
住
宅
街
で
の
戸
建
て

で
広
々
と
し
た
暮
ら
し
だ
っ
た
の
で
す
が
、

私
た
ち
も
両
親
と
同
じ
よ
う
に
歳
を
重

ね
て
、駅
近
く
で
生
活
の
利
便
性
も
い
い

場
所
へ
と
転
居
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

お
母
様
が
こ
ち
ら
を
購
入
す
る
際
、弊
社
で

リ
フ
ォ
ー
ム
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。再

び
の
お
声
か
け
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
も
戸
建
て
に
住
ん
で
い
る
時
か

ら
、屋
根
、外
構
、水
ま
わ
り
、内
装
に
い

た
る
ま
で
リ
フ
ォ
ー
ム
は
い
つ
も
お
願
い

し
て
お
り
ま
し
た
し
、最
初
か
ら
他
社

を
考
え
る
気
が
な
く
て
。地
元
で
は
ガ

ス
工
事
や
地
域
か
ら
の
信
頼
も
厚
く
て
、

マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
施
工
実
績
も
豊
富
で
す

し
ね
。今
回
も
親
身
に
プ
ラ
ン
を
考
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
O
様
に
と
っ

て
、安
心
で
き
る
お
住
ま
い
に
な
れ
ば
と
。

ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
け
て
光
栄
で
す
。

地
域
で
の
信
頼
と
安
心
感
で

20
年
以
上
の
お
付
き
合
い

戸
建
て
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
転
居

　
　
す
っ
き
り
暮
ら
す
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

対面型のＬ字キッチンから、壁付けのＩ型キッチンに変更したＯ様
邸。ダイニングに対面させると人の周り込みが必要だが、壁付け
のI型キッチンは動線もシンプルに、空間を一体化させた。

O
様

 

担
当

O
様

担
当

O
様

担
当

O
様

担
当

O
様

担
当

マ
ン
シ
ョ
ン
は
広
さ
に
限
り
が
あ
る
こ
と

は
わ
か
り
つ
つ
も
、狭
さ
を
感
じ
な
い
空

間
を
要
望
し
ま
し
た
。リ
ビ
ン
グ
を
広
げ

よ
う
に
も
、隣
接
す
る
和
室
は
私
た
ち

に
は
必
要
で
す
し
。そ
こ
で
の
提
案
が
、

L
字
キ
ッ
チ
ン
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
対
面
壁

を
と
っ
て
、壁
付
け
の
I
型
キ
ッ
チ
ン
を

据
え
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
で
す
。1
つ

の
空
間
に
な
っ
て
広
く
な
り
ま
し
た
。

は
い
、家
事
動
線
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
し
。

生
活
用
具
は
必
要
最
小
限
に
し
て
お
引

越
し
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、食

器
棚
も
キ
ッ
チ
ン
横
に
シ
ン
プ
ル
に
ま
と

め
ま
し
た
。

そ
う
な
ん
で
す
。こ
の
機
会
に
断
捨
離
し
て
、

「
夫
婦
二
人
の
ち
ょ
う
ど
い
い
サ
イ
ズ
感
に

し
よ
う
」と
。あ
と
は
お
手
洗
い
で
す
。こ
こ

も
少
し
狭
か
っ
た
の
で
す
が
、戸
建
て
の
時

か
ら
壁
付
け
の
手
洗
い
水
栓
に
慣
れ
て
お
り

ま
し
た
の
で
、つ
く
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

奥
行
き
が
な
く
、間
口
も
狭
い
タ
イ
プ
で
し

た
が
、脱
衣
所
と
の
壁
を
手
洗
い
水
栓
分

移
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
。

新
た
な
暮
ら
し
に
は
慣
れ
も
必
要
だ
と
は

思
う
も
の
の
、今
ま
で
と
同
じ
生
活
動
線

だ
と
正
直
ほ
っ
と
い
た
し
ま
す
。

Ｏ
様
に
と
っ
て
の
暮
ら
し
や
す
さ
が
大
切

で
す
。

ほ
か
に
も
夜
中
に
お
手
洗
い
へ
向
か
う
際
、

足
元
が
危
な
く
な
い
よ
う
に
と
人
感
セ
ン
サ

ー
付
き
の
フ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
お
す
す
め
し
て

く
だ
さ
っ
て
。こ
れ
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

喜
ん
で
い
た
だ
け
て
な
に
よ
り
で
す
。全
窓

に
補
助
金
対
応
の
内
窓
を
設
置
い
た
し
ま

し
た
の
で
、性
能
向
上
も
バッ
チ
リ
で
す
ね
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
第
一
に
考
え
て
く
れ

て
。御
社
に
お
願
い
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

Ｏ
様
の
す
て
き
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
に
、こ

れ
か
ら
も
末
永
く
お
付
き
合
い
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

慣
れ
た
生
活
動
線
を
大
切
に

す
っ
き
り
シ
ン
プ
ル
に
暮
ら
す

 
  

クラッシモリフォーム
ホームページがリニューアルいたしました

Style

C h e c k !

マンション暮らしは、冬は暖かく感じる一方
で、夏はキツイ日差しが苦手なＯ様。窓の
補助金を活用して、内窓を設置。

ご家族に合わせて
フレキシブルに間取りを提案

　

市
内
飲
食
店
で
修
行
を
積
み
重

ね
、30
歳
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
独
立
。

　
２
人
の
お
子
さ
ん
の
パ
パ
で
も
あ

り
、子
育
て
世
代
に
優
し
い
お
店
を

目
指
し
て
い
る
。ゆ
っ
く
り
過
ご
せ

る
テ
ー
ブ
ル
席
の
ほ
か
、親
子
で
一

緒
に
食
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う

想
い
か
ら
座
敷
席
に
は
お
も
ち
ゃ
や

キ
ッ
ズ
チ
ェ
ア
を
完
備
。お
む
つ
な
ど

の
備
品
が
揃
う
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム
も
有
。

　
緑
豊
か
な
竹
や
ぶ
に
癒
さ
れ
な
が

ら
、心
も
お
腹
も
満
た
し
ち
ゃ
お
う
！

トリーコニー

休

大阪府河内長野市向野町451-1 （駐車場有）
モーニング 7:00～10:00 （L.O.）
ランチ 11:00～15:00 （L.O.）  カフェタイム 15:00～16:30(L.O.)
日曜＋不定休　

#美味しいトコ南大阪　＃汐ノ宮駅から徒歩15分

《モーニングプレート洋っす》 トースト１枚orロールパン２つ 800円（左）
《モーニングちょこっとセット》 おにぎり１つorロールパン１つ 500円（右上）
《クロッフル》 トッピングが選べます 400円～（右下）
＊モーニングのプレートには、鶏汁・スープ・ドリンクのいずれかが付いています

Instagram

たけやぶかふぇ

ビュッフェが食べ
放題！（＊）

　心もお腹も大満
足！の隠れ家カフ

ェ

【からあげプレート】名物のからあげは３つのフレーバーからチョイス《1,700円》（写真左）
【ろーすとびーふプレート】希少部位のミスジを低温調理《2,000円》（写真右上）
【とり天プレート】大分名物とり天は天つゆor塩で《1,700円》（写真右下）
（＊）プレートランチを注文すると、パン・炊き立てご飯・旬野菜のおばんざい・ポテトフライなどのビュッフェが食べ放題
    　  ビュッフェの当日ラインナップはInstagramストーリーをチェック！


