
＊駐車場は入場より３時間まで無料です。  

＊やむをえない事由により開催されない
　場合がございます。

お申込み、お問合せはホームページをご覧いただき、各講座の講師へ直接お問合わせください。
申し訳ございませんが、当社ショールームでは受付できません。

＊満車の場合は近隣の駐車場をご利用
　ください(有料)

羊毛フェルトでうちのこ作ろう

月1回 1,500円（材料費込み）
梅谷 まゆみ

日時

講師
費用

第3木曜  13：30～16：00

かわいいうちのこそっくりのお人形を作って
みませんか？作りたいワンちゃん、猫ちゃんの
お写真（スマホ内画像可）をお持ちください。

School

月1回 1,500円（材料費別）
藏内 美樹

日時

講師
費用

第1木曜  13：30～15：30

ほっこり水彩画
滲みやボカシなどの透明水彩ならではの技法を
使って水彩画を描いてみませんか？初心者の方
も大歓迎です。

Salon

Work shop

New

ゆっくり流れる優しいストレッチ

月4回 4,000円
橋本 優美

日時

講師
費用

毎週月曜  ①13：30～14：30
　　　　　②14：40～15：40

リラックスできる音楽に合わせてゆっくり全身
を動かします。自然に可動域を拡げて、安定
したバランスの良い体づくりをしませんか？

目ヨガ・指ヨガ・ツボストレッチ

月4回 4,000円
花澤 真由美

日時

講師
費用

第1・2・3・4土曜  14：45～15：45　

目・指・ツボマッサージを取り入れた心と身体
をゆるめるヨガです。シニアの方にもおすすめ
です。＊３名以上で開講予定

講師 村上 加代子
（日本心理臨床学会名誉会員）

自分と出会う「私への」旅

月1回 1,000円
日時
費用

第4月曜 10:00～12:00

詩や短文、純文学を味わいながら、感想や体験を語り合いましょう。自分の心に甦る
思い出を頼りに、描画や黙想をしつつ、心の旅をしませんか。

New

ヨーガ教室

月3回 2,500円
岩本 多恵子

日時

講師
費用

第1・2・3火曜  ①13：30～14：30
　　　　　　　②14：40～15：40

年齢制限なくどなたでも参加いただけます。椅子
に座っての参加も可能です。体が硬いから無理…
と思われてる方、一度見学してみられませんか。

永田紗戀の花咲く書道

月1回 3,300円
日時

講師

費用
第3木曜  10：00～12：00

想いを書や花に込めてはがきに描きましょう。グラデーションで花を描く技法や、
美しいタッチで字を書くコツを丁寧に指導します。

体験レッスン料 1,500円
(お道具レンタル・ハガキ込)
中谷 裕加里

プリザーブドフラワー

①2,000円
②4,000円

日時

講師

費用

①8/19（月）   10：00～12：00
②9/9（月） 　 10：00～12：00

①夏の思い出・・・小さい小箱に可愛い花たちを詰めました
②秋の花束・・・素敵な籠に秋の花束を入れました

①8月 ②9月

西野 慶子

リフォームのご相談は「クラッシモ」へリフォームのご相談は　　　　　　　 へ 小さなリフォームからリノベーションまで、専門知識の高い施工管理者と女性コー
ディネーターが2人1組で丁寧に対応いたします。ぜひお気軽にご相談ください。0120-775-270
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10
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頼
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ま
い
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母
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ら

娘
様
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ま
わ
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お
声
か
け
い
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だ
き
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き
な
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ふ
れ
て
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く
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る
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刷
新
い
た
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10
年
前
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
は
、ト
イ
レ
と

洗
面
所
が
そ
の
ま
ま
で
し
た
。設
備
が

古
く
て
入
れ
替
え
時
期
が
き
た
時
、亡
く

な
っ
た
母
が
ク
ラ
ッ
シ
モ
リ
フ
ォ
ー
ム

さ
ん
の
丁
寧
な
対
応
に「
頼
ん
で
す
ご
く

よ
か
っ
た
ね
」と
喜
ん
で
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
て
、ま
た
お
願
い
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。う
れ
し
い
で
す
。

今
度
は
設
備
の
入
れ
替
え
に
と
も
な
い
、

使
い
勝
手
も
見
直
し
た
く
て
。私
は
収
納

に
扉
が
つ
い
て
る
と
使
い
に
く
い
の
で
、オ

ー
プ
ン
の
造
作
棚
で
お
願
い
し
ま
し
た
。

見
え
て
い
る
と
埃
や
汚
れ
に
気
づ
い
て
、

こ
ま
め
に
掃
除
で
き
る
し
、使
う
・
使
わ

な
い
で
整
理
整
頓
も
し
や
す
い
。ど
こ
に

何
が
あ
る
か
も
す
ぐ
わ
か
る
。シ
ン
プ
ル
で

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
洗
面
台
を
希
望
し
ま
し
た
。

確
か
に
。収
納
の
見
え
る
化
は
メ
リ
ッ
ト

い
っ
ぱ
い
で
す
。風
合
い
が
す
て
き
な
無

垢
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
、シ
ン
プ
ル
な
水
栓

タ
ン
ク
を
据
え
置
く
洗
面
台
は
ピ
ッ
タ

リ
で
し
た
ね
。

人気の壁紙「ウィリアム・モリス」。
外国での施工方法の違いから、
以前は高額でした。Ｙ様邸でご提
案させていただいたのは、日本
のメーカーから発売された「モリ
ス」の壁紙。施工金額を抑えられ
て、手が届きやすくなりました。

雑誌を積み置きできるゆとりのある棚板。
LDKの一角や寝室、書斎スペースなど、圧迫感
が少なく、オープンな収納棚として活躍します。

C h e c k !
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水
の
飛
び
散
り
や
調
湿
も
考
え
て
、エ
コ

カ
ラ
ッ
ト
の
壁
を
提
案
し
て
い
た
だ
け
た

の
も
よ
か
っ
た
で
す
。ト
イ
レ
は
節
水
型
に

交
換
。元
の
タ
イ
ル
壁
は
そ
の
ま
ま
に
、ク

ロ
ス
を
好
み
の
色
柄
で
コ
ー
ディ
ネ
イ
ト
し

ま
し
た
。私
は
リ
バ
ティ
や
モ
リ
ス
の
絵
柄

が
好
き
な
の
で
、壁
紙
選
び
が
楽
し
く
て
。

私
も
一
緒
に
ワ
ク
ワ
ク
い
た
し
ま
し
た
。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
お
部
屋
も
、一
面
を
モ

リ
ス
柄
に
し
た
く
な
っ
て
。前
回
入
れ
替

え
た
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
収
納
も
オ
ー
プ

ン
の
造
作
棚
、壁
を
ク
ロ
ス
に
替
え
ま
し

た
。ほ
か
の
部
屋
も
一
緒
に
プ
チ
リ
フ
ォ

ー
ム
、こ
れ
だ
け
で
も
毎
日
が
違
う
ん
で

す
よ
ね
。

生
前
、母
が「
い
っ
ぱ
い
相
談
で
き
て
、す

て
き
に
仕
上
げ
て
く
れ
た
わ
」と
喜
ん
で

い
た
の
で
す
が
、今
回
も
私
は
イ
メ
ー
ジ

を
伝
え
た
だ
け
で
、そ
れ
を
カ
タ
チ
に

す
る
具
体
的
な
提
案
が
返
っ
て
く
る
ん

で
す
。し
か
も
お
値
段
も
ち
ょ
う
ど
い
い

加
減
の
と
こ
ろ
で（
笑
）。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
前
に
、お
客
様
の
お
家
を
拝
見
し
て
、

イ
メ
ー
ジ
や
予
算
感
に
添
わ
せ
た
提
案

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

感
覚
を
話
し
た
だ
け
で
掴
ん
で
く
だ
さ
っ

て
、セ
レ
ク
ト
が
私
の
好
み
の
も
の
ば
か

り
。途
中
で
悩
む
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す
。

お
話
が
弾
ん
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

何
よ
り
使
い
や
す
い
で
す
し
、設
備
交

換
と
部
分
リ
フ
ォ
ー
ム
で
も
気
持
ち
が

全
然
違
い
ま
す
ね
。壁
一
面
が
代
わ
っ
た

だ
け
で
気
分
が
上
が
る
と
い
う
か
、お

気
に
入
り
の
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
家
具
も
い

き
て
い
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

2
匹
の
愛
犬
と
暮
ら
す
お
う
ち
時
間
が

と
て
も
た
の
し
く
な
り
ま
し
た
。
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 Ｙ様邸
 物件種類／戸建て
 築年数／30年以上
 箇所／洗面所・トイレ2カ所・キッチン収納（リフォーム面積:約28㎡）
 工期／約1ヵ月
 施工費／280万円
 ご家族／2人+愛犬2匹

DATA

 

  

クラッシモリフォーム
ホームページがリニューアルいたしました

#美味しいトコ南大阪　＃千代田駅から徒歩5分

　

貝
塚
の
人
気
店
で
芋
と
卵
を
使
っ

た
ス
イ
ー
ツ
部
門
を
立
ち
上
げ
た
経

験
を
持
つ
店
主
が
、昨
年
11
月
に
河
内

長
野
で
新
店
舗
を
独
立
オ
ー
プ
ン
！

　
こ
だ
わ
り
の
逸
品
は
、濃
厚
な
京
丹

波
・
赤
彩
卵
を
使
っ
た
オ
ム
ラ
イ
ス
や

厚
焼
き
卵
と
、高
知
県
・
紅
は
る
か
と

石
垣
島
・
紫
芋
を
使
っ
た
お
芋
ス
イ
ー

ツ
！
素
材
を
生
か
し
た
や
さ
し
い
味
に

ほ
っ
こ
り
。ぜ
ひ
チ
ェッ
ク
し
て
み
よ
う
。

芋と卵＋ごはん

休

河内長野市木戸西町3-1-5 （駐車場2台）
朝ごはん 8:00～9:45L.O.(お席は10:45まで)
昼ごはん 11:00～14:00　 お茶じかん 14:00～17:00
月曜＋不定休　

【朝ごはん】 トーストと赤彩卵のゆで卵 《ドリンク代＋100円》（写真右上）
【テイクアウト】 濃厚たまごの厚焼きサンド 《680円》＊14時～（写真右下）
【スイーツ】 季節のお芋スイーツ 《430円～》（写真左）

ココロもとろける

　 濃厚卵とお芋で
幸せタイム。せ

き
さ
い
ら
ん

Instagram
【和風とまとソースオムライスランチ】濃厚な赤彩卵でつつんだ一品《1,100円》（写真左）
【週替わりランチ】旬のものを使ったメニュー《1,100円》（写真右上）
【特製ハンバーグランチ】自家製和風ソース《1,300円》（写真右下） ＊ 全て+300円でコーヒーor和紅茶付


